
FIGHTERS ATHANASOPOULOS - ΠΑΓΚΡΑΣΙ 

 

 ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔYΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ 

 

9:30 - 10:30      ΠΑΙΓΙΚΟ  

10:30 - 11:30      ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING & 
BOXING 

       

17:30 - 18:30 ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXIΝG 
& BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING & 
BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

CROSS 
TRAINING 

 

18:30 - 19:30 ΠΑΙΓΙΚΟ (-12 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

ΠΑΙΓΙΚΟ (-12 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING & 
BOXING 

ΠΑΙΓΙΚΟ (-12 
ΔΣΩΝ) 
BOXING 

ΠΑΙΓΙΚΟ (-12 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

ΠΑΙΓΙΚΟ (-12 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

 

19:30 - 20:30 ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING & 
BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

 

20:30- 21:30 CROSS 
TRAINING 

ΜΔΙΚΣΟ 
KICKBOXING & 
BOXING                                     
ΠΡΟΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ  

CROSS 
TRAINING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

 

21:30 - 22:30 ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
KICKBOXING 
& BOXING 

 

CROSS 
TRAINING  

 

ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 
& BOXING 

 ΜΔΙΚΣΟ (+13 
ΔΣΩΝ) 

KICKBOXING 
& BOXING 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢:  

Kεντρικά: 210 2025040 & Δκπαιδευτικό Κέντρο: 216 8089967 

FOLLOW US: FB: Fighters Athanasopoulos Official 

Insta: fightersathanasopoulos_pagrati / 

YouTube: fightersAthanasopoulos 

 


